
 

 

 

 

 

 

 

 تذكير الأخيار

 بما ورد في الصباح والمساء من الأذكار
 

 

 

 

 

 

 

 

 كتبه عبد العزيز الميعان 



 بسم الله الرحمن الرحيم

 {. واذكروا الله كثيراً لعلكم تفلحون قال تعالى: }

 ". س بَق المفردونقال النبي صلى الله عليه وسلم: "و 

 ". الذاكرون الله كثيًرا والذاكراتقال: " قالوا: وما المفردون يا رسول الله؟

لا بأأن يذكر اَلله ذكراً كثيراً.   فلن ينجو العبد في الدنيا والآخرة ا 

ياكم منهم-والذاكرون الله كثيراً والذاكرات يحرصون على أأذكار الصباح والمساء، - جعلني الله وا 

 وأأذكار اليوم والليلة. 

 من طلوع الفجر ا لى شروق الشمس. وأأذكار الصباح:

 من بعد العصر ا لى الغروب.  وأأذكار المساء:

ِّكَ قبَْلَ طُلوُعح قال تعالى: } "قال ابن القيم رحمه الله:  َمْدح رَبح ِّحْ بِح بح مْسح وَقبَْلَ الغُْرُوبح   وَس َ ،  {الشَّ

يمسي"، أأنِّ المراد به: قبل وهذا تفسير ما جاء في الأحاديث: "من قال كذا وكذا حين يصبح، وحين 

 .روبهاطلوع الشمس، وقبل غ

 انتهى  كلامه.، وما بين العصر والغروب"، ما بين الصبح وطلوع الشمس وأأنِّ محلِّ ذلك: 

 وأأما أأذكار اليوم والليلة فهى  أأوسع من أأذكار الصباح والمساء.

نِّ أأذكار اليوم: متعلِّقة بالنهار، فيشمل من طلوع الفجر ا لى غروب الشم  س.فا 

 وأأذكار الليلة: متعلِّقة بالليل، أأي من غروب الشمس ا لى طلوع الفجر. 

 وقد يطلق اليوم على النهار والليل كلِّه. 

بعد الصلاة، وجاء فضل أآخر له في الصباح  ذكرٌ  وردأأنِّ الأعمال تتداخل، فلو  :ومن القواعد

ذن الله،  أآخر له وفضل  كالتسبيح. في النهار، فلو نوى بها جميعاً حصل له با 

خواني المسلمين والمسلمات كباراً كانوا أأو صغاراً حول هذا   وهذه أأوراق فيها تذكيٌر لنفسي وا 

 ، لعلِّ الله يبقيها لمن ينتفع بها، والله على كلِّ شيء قدير.العمل العظيم



 وأأنواع. على أأقسامالأذكار   أأنِّ  ثم اعلم رحمك الله

 المساء: أأذكار في  ورد  أأعلمهالصباح، ولاا ورد من أأذكار في م فالقسم الأول:

 الاس تغفار مئة مرة.  -1

ة  قط   ما أأصبحتُ غداةً : "النبيِّ قال  لا اس تغفرتُ الله فيها مئة مرِّ  اني.، رواه النسائي في الكبرى وصححه الألب" ا 

نةََ عرشه، ومدادَ كلماته س بحان الله وبِمده، عددَ خلقْه، ورضا نفس ) -2 ات.،  (ه، وزح  ثلاث مرِّ

، وسلم من عند جويرية)خرج رسول الله صلى الله عليه  عنهما قال:فعن ابن عباس رضي الله 

ة ل اسمها، وكان اسمها برِّ  خرج وهي في مصلاها، ورجع وهي في مصلاها. ، فحوِّ

 قالت: نعم. ،  "لم تزالي في مصلاك هذا؟فقال: "

؛ لوزَ قد قلت بعدك أأربعَ كلمات، ثلاث مرات، لو  قال: "  )س بحان الله  :  ن تْهُ نَ وُزنتْ بما قلتح

 واللفظ له. أأبو داودو  مسلم ، رواه"عدد خلقه، ورضا نفسه، وزنة عرشه، ومداد كلماته(  وبِمده 

 وفي الحديث فوائد عظيمة، منها:

 . مع الأجر الكبير،  العمل اليسير جمع أأمرين:قد أأنِّ من وافق الس نِّةَ -

 حسب ما نعلم.  وأأنِّ عرش الرحمن أأثقلُ المخلوقات-

 تغيير الاسم لمصلحة.وجواز -

 واس تحباب سؤال الرجل عن أأهله وتفقِّد أأحوالهم الدينية والدنيوية ونصيحتهم.-

 

 

 

 

 



 الصباح.  أأذكار في ولا أأعلمه وردفي ما ورد من أأذكار المساء،  القسم الثاني:

ات من شرِّ ما خلق أأعوذ بكلما)  -3  ، ثلاث مرات. (ت الله التامِّ

ح التَّ وسلم: "قال النبي صلى الله عليه  اتٍ: )أأعوذُ بكلماتح اللََّّ اتح  مَن قال حيَن يمُْسيح ثلاثَ مرَّ امَّ

نْ شَرحِّ ما خَلقََ(  ةٌ تلك اللَّيلة؛  مح هُ حُمَ نه.، "لم يضََُُّ  رواه الترمذي وحس ِّ

 الَحمة لدغة ذوات السموم كالعقرب. 

لميَّة ، هذا الدعاء في الأماكنورد وقد  قالت: سمعت  رضي الله عنها فعن خولة بنت حكيم السُّ

مات الله التامات من شر ما  من نزل منزلًا، ثم قال: )أأعوذ بكل" رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول:

 ، رواه مسلم." لم يضُِّه شيءٌ، حتى يرتحل من منزله ذلك؛  خلق( 

 .ونحو ذلك رياتاء للذين يذهبون للبر ويحسن أأن يعلمِّ به في وقت الش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 في ما ورد من الأذكار التي تقال في الصباح والمساء. القسم الثالث:

له ا لا الله، وحده، لا شريك له، له  (، و) الله أأكبر(، و) الحمد لله(، و) ان اللهس بح ) -4 لا ا 

 مرة. ١٠٠ ذلك  ، كلِّ (الملك، وله الحمد، وهو على كلِّ شيء قدير 

رة، قبل طلوع الشمس،  )س بحان الله( مئة م   من قال: عليه وسلم: "قال رسول الله صلى الله  

 كان أأفضل من مئة بدنة. ؛  وقبل غروبها 

كان أأفضل من مئة فرس  ؛  رة، قبل طلوع الشمس، وقبل غروبها )الحمد لله( مئة م   ومن قال: 

 يحمل عليها. 

عتق مئة  كان أأفضل من  ؛  رة، قبل طلوع الشمس، وقبل غروبها )الله أأكبر( مئة م   ومن قال: 

 رقبة. 

لا الله، وحده، لا شريك له، له الملك، وله الحمد، وهو على كل شيء قدير(    ومن قال:  له ا  )لا ا 

لا مَن قال  ، حد بعمل أأفضل من عمله لم يجئ يوم القيامة أأ ؛  رة، قبل طلوع الشمس، وقبل غروبها مئة م  ا 

، أأو زاد نه الألباني. "قولَهُ  ، رواه النسائي في الكبرى وحس ِّ

له ا لا الله أأصبحتُ أُثنْي عليك حمْ )  -5 ات. ، (دا، وأأشهد أأن لا ا   ثلاث مرِّ

حياؤه.ف  من بعض الناس، وهذا ذكرٌ مهجور  يحسُن ا 

ذا أأصبح أأحدكم؛ ف قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " ،  ليقل: )أأصبحتُ أُثنْي عليك حْمدا ا 

له ا لا الله( و  ذا أأمسى؛ فليقل مثل ذلك، ثلاث   ؛ أأشهد أأن لا ا  نه الوادع .  ،"وا   رواه النسائي في الكبرى وحس ِّ

6- ( ،ً د نبيِّا  رضيت بالله رباِّ ات.،  (وبالا سلام دينا، وبمحمِّ  ثلاث مرِّ

ات حين يقول ما من عبد مسلٍم  قال النبي صلى الله عليه وسلم: "  : يصبح وحين يمسي ثلاث مرِّ

، وبالا سلام دينا، وبمحمد  لا كان حقِّاً على ،  نبيا(   )رضيتُ بالله رباِّ  . ، رواه أأحمد"الله أأن يرضيَهُ يوم القيامةا 

نه و  هذه الكلمات الطيبة تقال صباح ومساء ثلاث مرات:  : "وقال الا مام ابن باز رحمه اللهحس ِّ

 ".)رضيت بالله ربًا، وبالا سلام ديناً، وبمحمد رسولًا( 



 ثلاثً. ،  (السميع العليم  بسم الله الذي لا يضُ مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو ) -7

)بسم الله الذي لا يضُِّ مع اسمه    ما من عبد يقول في صباح كل يوم ومساء كل ليلة: قال النبي: "

لا لم يضَُّه شيء،  ثلاث مرات ؛   في السماء، وهو السميع العليم( شيءٌ في الأرض ولا   ، رواه أأبو داود والترمذي. "ا 

من قال:  " سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: وقال عثمان بن عفِّان رضي الله عنه:

)بسم الله الذي لا يضُِّ مع اسمه شيءٌ في الأرض ولا في السماء، وهو السميع العليم( ثلاث مرات؛ لم  

 تصبْه فجأأةُ بلاءٍ حتى يصبح. 

 ال حديث حسن صحيح.وق ، رواه أأبو داود والترمذي"ومن قالها حين يصبح ثلاث مرات؛ لم تصبه فجأأةُ بلاءٍ حتى يمسي

أأشهد أأنْ  ،  والشهادة، ربَّ كلِّ شيء ومليكَه   وات والأرض، عالَم الغيب اللهمِّ فاطرَ السما)  -8

لا أأنت  له ا   ويقال عند النوم كذلك.، (ن شرِّ نفسي، وشرِّ الش يطان وشركه أأعوذ بك م ،  لا ا 

رسول الله، مرني  فعن أأبي هريرة رضي الله عنه أأنِّ أأبا بكر الصديق رضي الله عنه قال: يا 

ذا أأمسيت.  ذا أأصبحت وا   بكلمات أأقولهنِّ ا 

،  ربَّ كلِّ شيء ومليكَه ،  عالَم الغيب والشهادة ، وات والأرض ل: )اللهمِّ فاطرَ السماق قال: " 

لا أأنت  له ا   ". أأعوذ بك من شرِّ نفسي، وشرِّ الش يطان وشركه(،  أأشهد أأنْ لا ا 

ذا أأخذت  قال: "  ذا أأمسيت وا  ذا أأصبحت وا   وصححه الألباني. والترمذي، رواه أأبو داود، "مضجعكقلها ا 

ذات ثلاثً.  -9  المعوِّ

ذتين، حين تمسي، وحين  قال النبي صلى الله عليه وسلم: "  قل: )قل هو الله أأحد(، والمعوِّ

ات. تكَْفيك من كلِّ شيء   .والترمذي وقال حديث حسن صحيحرواه أأبو داود ، "تصبح، ثلاث مرِّ

 كل شيء صباح ومساء بعد الفجر وبعد المغرب، ويقولها عند النوم أأيضا". قال ابن باز: "تكفيك من  

آية الكرسي -10  : فما ينُجينا منكم؟ في قصةٍ له مع الجنِّ أأنه قالرضي الله عنه فعن أأبيِّ بن كعب ، أ

لاَّ هُوَ الحَْ ُّ القْيَُّومُ }هذه الآية التي في سورة البقرة: "قال:  ِ
لَهَ ا
ِ
ُ لَا ا قالها حين يمُسي؛  ن ، مَ {اللََّّ

يَر منَّا حتى يمُسي ؛ومن قالها حين يصُبحُ  ،أُجيَر منا حتى يصُبحَ   ".أُجح

 ، رواه النسائي في الكبرى وصححه الألباني."صدقَ الخبيثُ "  :فذكر ذلك له فقال، فلما أأصبح أأتى رسولَ الله 



ِّك    اللهمِّ ) -11 ني أأصبحتُ أُشْهدُك، وأُشْهد حملَة عرشك، وملائكتك، وجميعَ خلقك، أأن ا 

لا  له ا   ، أأربعاً.(أأنت، وأأنِّ محمداً عبدُك ورسولك   أأنت اُلله، لا ا 

ن قال حين  م " قال: صلى الله عليه وسلم  أأنِّ رسول الله، رضي الله عنه عن أأنس بن مالكف

ني أأصبحتُ أُشْهدُك، وأُشْهد حم   يصبح أأو يمسي: )اللهمِّ  أأنك  ،  ك، وجميعَ خلقك لَة عرشك، وملائكتَ ا 

لا أأنت  له ا   أأعتق اُلله ربعه من النار. ،  وأأنِّ محمداً عبدُك ورسولك( ،  أأنت اُلله، لا ا 

،  أأعتق الله ثلاثة أأرباعه من النار ومن قالها ثلاثً؛  ،  مرتين؛ أأعتق الله نصفه من النار   ومن قالها 

نه ابن القيم والنووي وابن حجر وابن باز. "عاً؛ أأعتقه الله من النارومن قالها أأرب نه قاله ابن حجر في الفتح، وحس ِّ  ، رواه أأبو داود، وسكت عنه والترمذي وحس ِّ

 س يِّد الاس تغفار. -12

أأن    س يد الاس تغفار " عن النبي صلى الله عليه وسلم قال:، فعن شداد بن أأوس رضي الله عنه

لا أأنت   : تقول  له ا  ،   على عهدك ووعدك ما اس تطعت وأأنا ،  خلقتني وأأنا عبدك ،  )اللهم أأنت ربي، لا ا 

، وأأبوء  أأبوء لك بنع ،  أأعوذ بك من شرِّ ما صنعت  نه لا يغفر الذنوب  ،  بذنبي، فاغفر لي لك  متك عليِّ فا 

لا أأنت(  ". ا 

 أأهل الجنة. ومن قالها من النهار موقناً بها، فمات من يومه قبل أأن يمسي؛ فهو من  " قال: 

 ، رواه البخاري. "ومن قالها من الليل وهو موقنٌ بها، فمات قبل أأن يصبح؛ فهو من أأهل الجنة

ذا أأمسى  قال عبد -13 الله بن مسعود رضي الله عنه: "كان نبيُّ الله صلى الله عليه وسلم ا 

لا الله وحده لا شريك له ،  نا، وأأمسى الملك لله، والحمد لله أأمسي )  قال: له ا    له الملك   ، لا ا 

ِّ أأسأألك خيَر م ،  وهو على كل شيء قدير   ، وله الحمد  ،  ا في هذه الليلة، وخيَر ما بعدها ربح

ِّ أأع،  بعدها   وأأعوذ بك من شرِّ ما في هذه الليلة، وشرِّ ما  وذ بك من الكسل، وسُوءح  ربح

 (. ربِّ أأعوذ بك من عذابٍ في النار، وعذابٍ في القبر،  الكحبَرح 

ذا أأصبح قال ذلك أأيضا: )   ، رواه مسلم. ("صبحنا، وأأصبح الملك للهأأ وا 

ذا أأصبح قال:  -14 عن أأبي هريرة رضي الله عنه قال: "كان النبيُّ صلى الله عليه وسلم ا 

ليك النشور) ذا أأمسى قال: اللهمِّ بك أأصبحنا وبك أأمسينا، وبك نحيا وبك نموت، وا  (، وا 

ليك  )  ، رواه البخاري في الأدب وغيره.("المصيراللهمِّ بك أأمسينا وبك أأصبحنا، وبك نحيا وبك نموت، وا 



 ، رواه الترمذي. كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يعلمِّ أأصحابه قال أأبو هريرة رضي الله عنه:  

 أأذكار الصباح والمساء ينبغ  أأن نعلِّمها من حولنا.  :فنس تفيد بأأنِّ  ؛ثم ذكر نحو هذا الذكر

ة.س بحان الله وبِمده) -15  (، مئة مرِّ

: )س بحان الله وبِمده(، مئة  من قال حين يصبح وحين يمسي صلى الله عليه وسلم: "قال النبي 

لا أأحدٌ قال مثل ما قال، أأو زاد عليه،   يومَ القيامة بأأفضل مما جاء به لم يأأتح أأحدٌ ؛  مرة   ، رواه مسلم. "ا 

، أأو  من قال حين يصبح: )اللهم ما أأصبح بي من نعمة قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " -16

،  فقد أأدِّى شكر يومه ،  شريك لك، فلك الحمد ولك الشكر(  ؛ فمنك وحدك لا بأأحد من خلقك 

 ، وحس نه النووي وابن باز. ، رواه أأبو داود وسكت عنه وابن حبان وصححه"ومن قال مثل ذلك حين يمسي؛ فقد أأدى شكر ليلته 

 في اليوم والليلة. دِّي بها المرء الشكر المطلوب منهفمن الأذكار ما يؤ 

 صلى الله عليه وسلم وأأوصى به لابنته. النبيُّ  مهدعاء جامعٌ عظيم علِّ  -17

 ما يمنعُكح أأنْ تسمع  ما أأوصيكح به؟ قال النبيِّ صلى الله عليه وسلم لفاطمة رضي الله عنها: "

ذا أأمسيت:  ذا أأصبحتح وا  ، يا قيوم، برحمتك أأس تغيث، أأصلححْ لي    أأنْ تقولي ا  شأأني كلِّه، ولا  )يا حيُّ

ْني ا لى نفسي طرفةَ عين(  وصححه جمع من أأهل العلم.  وغيره، ، رواه النسائي في الكبرى"تكَلح

كان النبيِّ صلى الله عليه  وهذا الذكر من أأذكار الكرب كذلك، فعن أأنس رضي الله عنه قال: " 

ذا كربه أأمرٌ قال: )يا حيِّ يا قيِّوم، برحمتك أأس تغيث(  الترمذي وحس نه الألباني.، رواه "وسلم ا 

 ها.ترك ن النبي صلى الله عليه وسلم يمن أأذكار الصباح والمساء التي لم يك -18

هؤلاء الكلمات   عُ دَ لم يكن النبي صلى الله عليه وسلم يَ  الله بن عمر رضي الله عنهما: قال عبد

نيِّ  ) حين يمسي، وحين يصبح: فية  اللهمِّ ا ني أأسأألك العفو والعا ،  أأسأألك العافية في الدنيا والآخرة اللهمِّ ا 

آمن رَوْعاتي ال ،  في ديني ودنياي، وأأهلي ومالي  ، ومن  اللهمِّ احفظني من بين يديِّ ،  لهمِّ استر عوراتي، وأ

نْ تحتي، وعن يميني، وعن شمالي، ومن فوق   خلف ،   ، رواه أأحمد وأأبو داود وغيرهم. ("وأأعوذ بعظمتك أأن أُغْتال مح

ذا أأصبح أأحدُكم " : الله عليه وسلمل رسول الله صلى قا -19   بح الملكُ أأصبحْنا وأأص ) فليَْقُلْ:    ا 

: فتْحَه ونصَره، ونورَه وبركتَه وهداه، وأأعوذ   ني أأسأألُك خيَر هذا اليومح ِّ العالمين، اللهم ا  للهح ربح

ذا أأمسى فليَْقُلْ مثلَ ذلك(،  بك من شرحِّ ما فيه، وشرحِّ ما بعدَه  نه ابن  ، رواه أأبو داود"ثم ا   القيم. وحس ِّ



 الدعاء بالعافية. ذكر أأبي بكرة رضي الله عنه، وفيه -20

اللهم عافني في  ) يا أأبه، ا ني أأسمعك تدعو كلِّ غداة:  عن عبد الرحمن بن أأبي بكرة أأنه قال لأبيه:ف

لا أأنت ،  اللهم عافني في بصري ،  اللهم عافني في سمع   بدني،  له ا  تعيدها ثلاث حين تصبح، وثلاث  ، ( لا ا 

ني أأعوذ بك من الكفر والفقر وتقول: )، تمسيحين  له  ،  اللهم ا ني أأعوذ بك من عذاب القبر، اللهم ا  لا ا 

لا أأنت   تعيدها حين تصبح ثلاث، وثلاث حين تمسي.،  (ا 

؛ ،  نعم يا بني قال رضي الله عنه: "  نيِّ سمعت النبي صلى الله عليه وسلم يدعو بهنِّ فأأحب أأن    ا 

ِّته  أأحمد وأأبو داود. ، رواه "أأسْتَََّ بسن

 حديث فطرة الا سلام. -21

ذا أأصبَحْنا:قال أأبيِّ بن كعب رضي الله عنه: " ِّحمُنا ا  َ يعُل   كان رسولُ اللهح صلىَّ اُلله عليه وسلمَّ

براهيَم حَنيفًا  )  ح أَبينا ا  لةَّ ِّحنا محمَّدٍ، ومح نَّةح نبَي ، وس ُ طْرةح الا سلامح، وكَلمةح الا خلاصح مُسلحمًا، وما  أأصبَحْنا على فح

ذا أأمسَينْا مثلَ ذلك(كان منَ المشُرحكينَ   عبد الله بن الا مام أأحمد في زوائد المس ند وله شواهد.، رواه "، وا 

لا هو عليه توكلت وهو ربِّ العرش العظيم) -22 له ا   (، س بع مرات.حس بي الله، لا ا 

ذا أأمسى: )حس بي الله، قال أأبو الدرداء رضي الله عنه: "  ذا أأصبح وا  لا هو، عليه    من قال ا  له ا  لا ا 

ات؛ كفاهُ اُلله ما أأهمَّه   . صححه ابن بازوسكت عنه، و  رواه أأبو داود، ،"توكلت، وهو ربِّ العرش العظيم(، س بع مرِّ

 

 

 

 

 

 

 



 ا لى طلوع الفجر.  والليلة تبدأأ من غروب الشمسواليوم يبدأأ من طلوع الفجر ا لى غروب الشمس،  ،والليلة من أأذكار اليوم القسم الرابع:

،  "مَنْ قرأأ بالآيتين من أآخر سورة البقرة في ليلة؛ كَفَتاهُ قال النبي صلى الله عليه وسلم: " -23

وتكفيه ، وتكفيه عن كثيٍر من العملتكفيه من كل سحر وسمِّ ومسِّ وعين، ، تكفيه هاتان الآيتان من كلِّ شرف 

 والله غنيِّ حميد.، وتكفيه عند الله، عن الخلق

ذن اللهمن  -24 فعن أأبي هريرة  ، ، التهليل مئة مرةأأذكار اليوم التي بها الحرز والحفظ والحصن با 

لا الله، وحده، لا  أأنِّ رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: " رضي الله عنه له ا  من قال: )لا ا 

كانت له: عدل  ؛  في يوم، مئة مرة ،  وله الحمد، وهو على كل شيء قدير( شريك له، له الملك  

من الش يطان،  وكانت له حرزاً  ، ومحيت عنه مئة سيئة ،  وكُتبت له مئة حس نة ،  عشر رقاب 

لا أأحدٌ عمل أأكثر من ذلك،  ولم يأأت أأحد أأفضلَ مما جاء به ،  يومَه ذلك، حتى يمسي   ، متفق عليه. "ا 

من قال: )س بحان الله  قال صلى الله عليه وسلم: "، ( مئة مرةس بحان الله وبِمده) -25

تْ خطاياه وبِمده(، في   ن  و ،  يوم مئة مرة؛ حُطَّ  ، متفق عليه."كانت مثل زبدَ البحرا 

لا اللهُ )   : من قال " قال النبي:، التهليلات الخمس -26 له ا  لا اللهُ ،  والله أأكبرُ   لا ا  له ا   . وحده   لا ا 

لا اللهُ  له ا  له ا لا اللهُ ،  ولا شريك له  لا ا  لا اللهُ ،  له الملك وله الحمدُ   لا ا  له ا  ةَ    لا ا  ولا حولَ ولا قوَّ

لا باللهح  هيعقدُهنَّ خمسًا ب(، ا  ثم مات في ذلك  ،  من قالهن في يومٍ أأو في ليلٍة أأو في شهرٍ "  :ثم قال، أأصابعح

 .صحيح لغيره :وقال الألباني ،رواه النسائي في الكبرى ،" غفُحرَ له ذنبُه؛  اليومح أأو في تلك الليلةح أأو في ذلك الشهرح 

ليه أأس تغفر الله،  )  -27 نيِّ  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "، (وأأتوب ا  ، ا  واللهح

ليه في اليوم أأكثر من س بعين مرة  ، رواه البخاري. "لأس تغفر الله وأأتوب ا 

أأيعجز أأحدكم أأن  فعن سعد بن أأبي وقاص عنه أأنِّ رسول الله قال: "،  (، مئة مرةس بحان الله) -28

 جلسائه: كيف يكسب أأحدنا أألف حس نة؟فسأأله سائل من ، "يكسب كلِّ يوم أألف حس نة؟

 ، رواه مسلم."يس بِّح مئة تسبيحة، فيُكتب له أألف حس نة، أأو يحطِّ عنه أألف خطيئةقال: " 

 في ما ورد من أأذكار في ليالي وأأيام مخصوصة.  القسم الخامس:

وا الصلاةَ عليَّ يومَ الجمعة، وليلَة قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "  -29 كْثرح
 ". الجمعةأأ

ة بالجمعة: ، ة على النبي صلى الله عليه وسلمالا كثار من الصلا فمن أأذكار اليوم والليلة الخاصِّ

 ة. م الجمعة ينتهى  بغروب شمس الجمع ويو ،  الجمعة تبدأأ بغروب شمس الخميسوليلةُ 



له ا لا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد   تتمةٌ متعلِّقة بذكر التهليل: وهو على كلِّ  )لا ا 

 شيءٍ قدير(. 

نِّ هذا الذكر جليل قد ثبت بأأعداد وأأوقات متعددة:  فا 

 .مئة مرة في اليوم-أأ 

 . مئة مرة في الصباح والمساء-ب

 صلاة الصبح وصلاة المغرب، ومطلقةً بلاوأأذكار عشر مرات، في أأذكار: الصباح والمساء، -ج

 تقييد وقت. 

 مرة واحدة، في الصباح والمساء.-د

أأنِّ رسول الله صلى الله عليه  فعن أأبي هريرة رضي الله عنه ئة مرة في اليوم،الم فأأما صفة -أأ 

له ا لا الله، وحده، لا شريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل شيء  وسلم قال: " من قال: )لا ا 

،  مئة سيئة ومحيت عنه  ،  وكُتبت له مئة حس نة ،  كانت له: عدل عشر رقاب ؛  في يوم، مئة مرة ،  قدير( 

لا أأحدٌ عمل  ،  ولم يأأت أأحد أأفضلَ مما جاء به ،  وكانت له حرزاً من الش يطان، يومَه ذلك، حتى يمسي  ا 

 ، متفق عليه."أأكثر من ذلك

ومن  فقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: " وأأما صفة المئة التي في أأذكار الصباح والمساء،-ب

لا الله، وحده، لا شريك له، له الملك، وله الحمد، وهو على كل شيء قدير( مئة مرة،    قال:  له ا  )لا ا 

، أأو  ،  لم يجئ يوم القيامة أأحد بعمل أأفضل من عمله ؛  قبل طلوع الشمس، وقبل غروبها  لا مَن قال قولَهُ ا 

نه الألباني."زاد  ، رواه النسائي في الكبرى وحس ِّ

ات-ج  بت في أأوقات متعددة.فقد ث   وأأما صفة العشر مرِّ

 في الصباح والمساء.فمنها: 

لا الله، وحده لا  : ) من قال : "عن أأبي هريرة، قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلمف  له ا  لا ا 

شريك له، له الملك، وله الحمد، وهو على كل شيء قدير، من قالها عشر مرات حين يصبح، كتب له  

مائة سيئة، وكانت له عدل رقبة، وحفظ بها يومئذ حتى يمسي، ومن قال  بها مائة حس نة ومح  عنه بها 

 ، رواه أأحمد. "مثل ذلك حين يمسي، كان له مثل ذلك 



 بعد صلاة الصبح وبعد المغرب.  :ومنها

من قال قبل أأن ينصرف  عن عبد الرحمن بن غنم، عن النبي صلى الله عليه وسلم أأنه قال: " ف

لا الله، وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد، بيده  ويثني رجله من صلاة المغرب والصب  له ا  ح: لا ا 

الخير، يحيي ويميت، وهو على كل شيء قدير عشر مرات، كتب له بكل واحدة عشر حس نات،  

ومحيت عنه عشر سيئات، ورفع له عشر درجات، وكانت حرزا من كل مكروه، وحرزا من  

لا الشرك  لا رجلا يفضله يقول  الش يطان الرجيم، ولم يحل لذنب يدركه ا  ، وكان من أأفضل الناس عملا، ا 

 ، رواه أأحمد. "أأفضل مما قال

  : مَنْ قالَ في حديث أأبي أأيوب الأنصاري عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: "ووردت مطلقة 

لاَّ اللََّّ وحْدهُ )  لَه ا  يرٌ   ، لا ا  ، ولَهُ الْحمدُ، وَهُو علََى كُلِّح شَيءٍ قدَح اتٍ، كَانَ  ( لَا شَرحيكَ لُه، لَهُ الملُْكُ ، عشْر مرَّ

يلَ  سْماعح ن وَلدح ا   ، متفق عليه. "كََنَْ أَعْتَقَ أأرْبعةَ أَنفُسٍ مح

ذا أأصبح:  النبي: "في أأذكار الصباح والمساء، فف  قول  التي أأما صفة المرة الواحدةو -د لا  ) من قال ا 

لا الله وحده لا شريك له  له ا  كان له عدل رقبة من ولد    (؛ وهو على كل شيء قدير   ، له الملك وله الحمد   ، ا 

سماعيل، وكُ  وكان في حرز    ، فع له عشر درجات ط عنه عشر سيئات، ورُ وحُ   ، حس نات   تب له عشرُ ا 

ذا أأمسى من الش يطان حتى يم  ن قالها ا   ، رواه أأبو داود وصححه الألباني."كان له مثل ذلك حتى يصبح  ؛ سي، وا 

 

 

 .فضلهكرمه ومنِّه و والحمد لله على ، تمِّ بفضل الله وحده

 . والأعمال كثيرة، فاحرص على ما تس تطيعه ولو قلِّ 

ن قلِّ فقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: "  ". أأحب الأعمال ا لى الله أأدومها وا 

 والله الموفِّق. 

 

 

 

 



 من بعد العصر ا لى الغروب. وأأذكار المساء:  من طلوع الفجر ا لى شروق الشمس.فأأذكار الصباح:  {وس بح بِمد ربك قبل طلوع الشمس وقبل الغروب}

يبدأأ من طلوع الفجر ا لى  اليوم و  .والليلة  أأذكار اليومالقسم الرابع:  ما ورد من أأذكار الصباح، ولا أأعلمه ورد في أأذكار المساء. القسم الأول من الأذكار: 

 ا لى طلوع الفجر.  ن غروب الشمسم والليلة ،غروب الشمس

آيتين من سورة البقرة. 1 مرة. 100الاس تغفار  .1  . أآخر أ

له ا لا الله، وحده، لا شريك له،  . )2 مرات.  3(، ، ومداد كلماتهه س بحان الله وبِمده، عدد خلقه، ورضا نفسه، وزنة عرش ) .2 له الملك وله الحمد، وهو  لا ا 

 مرة. 100(، على كل شيء قدير 

 مرة. 100( س بحان الله وبِمده). 3 ما ورد في أأذكار المساء ولا أأعلمه ورد في أأذكار الصباح. القسم الثاني: 

ات من شرِّ ما خلق) .1 له ا لا الله، والله  . التهليلات الخمس وهي: )4 مرات.  3(، أأعوذ بكلمات الله التامِّ لا  لا ا  له ا  أأكبر، لا ا 

له ا لا الله له الملك   لا الله ولا شريك له، لا ا  له ا  الله وحده، لا ا 

لا بالله له ا لا الله، ولا حول ولا قوة ا   (. وله الحمد، لا ا 

ليه. )5 ما ورد من الأذكار التي تقال في الصباح والمساء. القسم الثالث:   مرة.  70(، أأكثر من أأس تغفر الله وأأتوب ا 

له ا لا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل شيء  ) التسبيح والتحميد والتكبير و .1 لا ا 

 مرة. 100 يقوله ذلك (، كلِّ قدير 

 مرة. 100( س بحان الله. )6

له ا لا الله) .2  فيما ورد من أأذكار في ليالي وأأيام مخصوصة. القسم الخامس:  مرات، وفي المساء يقول: "أأمسيتُ".  3( أأصبحت أأثني عليك حمداً، وأأشهد أأنْ لا ا 

، وبالا سلام دينا، وبمحمد نبيِّا) .3  ومنها: الا كثار من الصلاة على النبي ليلة الجمعة ويومها.  مرات. 3(، رضيت بالله رباِّ

 يعني من غروب شمس الخميس ا لى غروب شمس الجمعة. 

  مرات.  3( الأرض ولا في السماء، وهو السميع العليمبسم الله الذي لا يضُِّ مع اسمه شيءٌ، في  ) .4

لا أأنت،  ) .5 له ا  اللهمِّ فاطر السماوات والأرض، عالَم الغيب والشهادة، ربَّ كلِّح شيءٍ ومليكَه، أأشهد أأن لا ا 

 (، ويقال عند النوم كذلك. أأعوذ بك من شرِّ نفسي، وشرِّ الش يطان وشركه
داخل في  من القواعد الشرعية الفقهية: الت تنبيه مهم:

 العبادات. 

ا ن اجتمع عبادتان من نوع واحد في محلِّ واحد   :ومعناه 

نه يُجزئ عن    العبادة  وفعل المكلِّف أأحد هاتين العبادتين فا 

 الأخرى.
 بشروط معروفة في كتب الفقه. 

ِّه يشرع في   :فمثلاً  ن لو دخل المسجد بعد أأذان الفجر، فا 

 حقِّه عبادتان من نوع واحد: وهي الركعتان. 

 ركعتان لتحية المسجد، وركعتان لس نة الفجر. 

نه يجزئ عن تحية المسجد.  فلو صلى س نِّة الفجر فا 

، فمثلًا قد ورد فضل التهليل  ومثل ذلك في الأذكار

طلوع الشمس مئة مرة في اليوم، فلو قالها قبل 

نه يجزئ عن ذكر التهليل مئة مرة في الصباح،  فا 

 وكذا عشر مرات في الصباح. 

 مرات. 3سورة الا خلاص، وسورة الفلق، وسورة الناس،  .6

آية الكرسي.  .7  أ

لا  ) .8 له ا  ِّك أأنت الله، لا ا  ني أأصبحت أُشْهحدُك، وأُشْهحدُ حملَة عرشك، وملائكتكَ، وجميعَ خلقك؛ أأن اللهمِّ ا 

 ، وعند المساء يقول: "أأمسيت". مرات (، أأربعوأأن محمداً عبدك ورسولكأأنت،  

لا أأنت، خلقتني وأأنا عبدك، وأأنا على عهدك ووعدك ما  س يد الاس تغفار، ) .9 له ا  اللهمِّ أأنت ربي، لا ا 

، وأأبوء   نه لا يغفر  لك  اس تطعت، أأعوذ بك من شرِّ ما صنعت، أأبوء لك بنعمتك عليِّ بذنبي، فاغفر لي، فا 

لا أأنت  (. الذنوب ا 

لا الله وحده لا شريك له، له) .10 له ا  الملك وله الحمد وهو على كل    أأصبحنا وأأصبح الملك لله، والحمد لله، لا ا 

شيء قدير، ربِّح أأسأألك خير ما في هذا اليوم وخير ما بعده، وأأعوذ بك من شرِّ ما في هذا اليوم، وشرِّ  

 ،(ما بعده، ربِّح أأعوذ بك من الكسل وسوء الكبر، ربِّ أأعوذ بك من عذاب في النار وعذاب في القبر

ذا أأمسى يقول: "أأمسينا وأأمسى الملك لله"، ويذك  ر الليلة بدل اليوم. وا 

ليك النشور) .11 ذا أأمسى يذكر المساء، اللهمِّ بك أأصبحنا، وبك أأمسينا، وبك نحيا، وبك نموت، وا  (، وا 

 . نشورال  كلمة بدلصير  المكلمة و 

له ا لا الله وحده لا شريك  تتمةٌ متعلِّقة بذكر مواضع التهليل:  مرة. 100( س بحان الله وبِمده)  .12 )لا ا 

 الحمد وهو على كلِّ شيءٍ قدير(. له، له الملك وله 

 مئة مرة في اليوم.  .1

 مئة مرة في الصباح والمساء.  .2

 عشر مرات في الصباح والمساء  .3

 عشر مرات في أأذكار صلاة الصبح والمغرب.  .4

 عشر مرات مطلقاً بلا تقييد وقت.  .5

 مرة واحدة في الصباح والمساء.  .6

 (. وحدك لا شريك لك، فلك الحمد ولك الشكراللهم ما أأصبح بي من نعمةٍ أأو بأأحد من خلقك فمنك  ) .13

ْني ا لى نفسي طرفة عين) .14  (. يا حيِّ يا قيوم، برحمتك أأس تغيث، أأصلح لي شأأني كلِّه، ولا تكلح

نيِّ أأسأألك العافية في الدنيا والآخرة ) .15 ،  اللهمِّ ا ني أأسأألك العفو والعافية في ديني ودنياي، وأأهلي ومالي ،  اللهمِّ ا 

آمن رَوْعاتي اللهمِّ استر   ، ومن خلف ، وعن يميني، وعن شمالي،  اللهمِّ احفظني من بين يديِّ ،  عوراتي، وأ

نْ تحتي ،  ومن فوق   (. وأأعوذ بعظمتك أأن أُغْتال مح

: فتْحَه ونصَره، ونورَه وبركتَه    أأصبحْنا وأأصبح الملكُ ) .16 ِّ العالمين، اللهم ا ني أأسأألُك خيَر هذا اليومح للهح ربح

 وعند المساء يقول: )أأمسينا(.  (،شرحِّ ما فيه، وشرحِّ ما بعدَه وهداه، وأأعوذ بك من  

لا أأنت ،  اللهم عافني في بصري ،  اللهم عافني في سمع    اللهم عافني في بدني، ) .17 له ا  اللهم ا ني أأعوذ بك  ،  لا ا 

ني أأعوذ بك من عذاب القبر ،  من الكفر والفقر  لا أأنت،  اللهم ا  له ا   ثلاثً.، (لا ا 

 ة وهي من بناء المس تقبل:المطلقة العظيممن الأذكار 

 (. بالله  ا لا  قوة  ولا   حول  من كنوز الجنة: )لا  -1

 ه(.نخلٌة في الجنة: )س بحان الله وبِمد -2

له ا لا الله  غراس الجنة: -3  (.والله أأكبر  )س بحان الله والحمد لله ولا ا 

 في اليوم.  ركعة  ١٢بيتٌ في الجنة: السنن الرواتب  -4

 .مرات  ١٠الا خلاص صْرٌ في الجنة: سورة  ق -5

براهيَم حَنيفًا مُسلحمًا، وما كا ) .18 ح أَبينا ا  لةَّ نَّةح نبَيِّحنا محمَّدٍ، ومح ، وس ُ طْرةح الا سلامح، وكَلمةح الا خلاصح ن  أأصبَحْنا على فح

 وعند المساء يقول: )أأمسينا(.  ،(منَ المشُرحكينَ 

لا هو، عليه توكلت، وهو ربِّ العرش  ) .19 له ا   العزيز الميعان  تم بفضل الله، وكتبه: عبد (، س بع مرات.العظيمحس بي الله، لا ا 

 


